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Resumo 

Este estudo teve como objetivo analisar o trabalho dos professores de 
currículo quanto à prática de ginástica nas séries iniciais do ensino 
fundamental. Usando a pesquisa descritiva diagnóstica como metodologia, e 
entrevista semiestruturada como instrumento de pesquisa. As entrevistas 
aconteceram nas escolas da rede municipal e pública, nas cidades Cruz Alta e 
Panambi do estado do Rio Grande do Sul. Nestas conferências foram feitas 
perguntas sobre a graduação dos docentes, as dificuldades encontradas 
durante as aulas da ginástica e sobre a infraestrutura escolar. Os dados foram 
tratados através da análise de conteúdo. Alguns professores trabalham a 
ginástica com atividades lúdicas e brincadeiras e outros atividades específicas 
para a mesma. Como principais dificuldades encontradas pelos educadores na 
hora de ensinar a ginástica, foi a falta de atenção dos alunos e uma pobre 
infraestrutura. Apesar das dificuldades encontradas pelos professores, a 
ginástica, embora não sendo a atividade mais cogitada por alguns 
entrevistados, ainda é trabalhada com seus fundamentos básicos. 

 
 

                                                           
1
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

2
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

3
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

4
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

5
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

6
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

7
 Acadêmico do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de Cruz Alta. 

8
 Professora Orientadora MS do Curso de Educação Física – Licenciatura da Universidade de 

Cruz Alta. 


